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Dans un écrin de poésie et 
d’humour, Christelle retrace le fil rouge 

de sa vie professionnelle qui la mène du soin 
technique au prendre soin grâce au burn-out.

Par cette expérience elle traverse les différentes 
couches de son identité pour plonger dans la 
transformation et la révélation d’une réalité 

différente de ce qu’elle croyait.
A travers ce récit vivant, 
interactif, sensible, elle 

questionne sur 
l’essentiel de 

notre 
vie.

Intervenante 
Professionnelle de la prévention de la santé (infirmière et formatrice en 
santé au travail, sophrologue), Christelle est passionnée par la trans-
mission du savoir-être et des outils pour le soutenir. Aujourd’hui, les 
voies qu’elles empruntent sont colorées de créativité, de curiosité, 
d’audace et s’ouvrent au monde !
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