
PROGRAMME
(les enfants sont sous la responsabilité des parents)

AU PARC LOUIS ARAGON - 13H30 À 17H30
l Beach volley (USCP Volley)
l Rugby (US Véore XV)
l Football (Football Club Portois)
l Mini basket (USCP Basket)
l Chasse au trésor (USEP)
l  VTT, départ circuit découverte “tout public”  

le long du Rhône (Bike club portois) venir avec 
son VTT, et le casque est vivement conseillé

l  Balade familiale à vélo   (Cyclotouristes 
portois) venir avec son vélo, et le casque est vive-
ment conseillé départs : 14h

l  Jogging, course de 5 km, départs :  
14h, 15h et 16h30 (Jogging Club Portois)

l Piste de BMX (Bi-Cross Portois)
l Jeux gonflables : 
 u Château (de 3 à 8 ans), 
 u Rodéo mécanique (à partir de10 ans), 
 u Babyfoot humain (à partir de 6 ans), 
 u Jeu d’équilibre (à partir de 6 ans),
 u Boules humaines (à partir de 12 ans)
l Balades à poneys (jusqu’à 10 ans)

SUR LA SCÈNE DU PARC LOUIS ARAGON
 13h45-14h00  démonstration de judo et jujitsu 

(Judo Club)
 14h15-14h30  démonstration de danse (Danse 

de Laeti)
 14h40-14h55  démonstration de danses  

du Monde (MJC-Centre social)
 15h10-15h30  initiation à la préparation  

physique générale (Jogging 
Club Portois)

 15h50-16h05  démonstration de twirling bâton 
(Twirling Club)

 16h20-16h40 initiation au fitness (UGSP)
 17h00-17h15  démonstration d’arts martiaux 

(Viet vu dao portois)

PROGRAMME
(les enfants sont sous la responsabilité des parents)

GYMNASE DELAUNE
 13h30-15h30  démonstration d’arts martiaux 

(Viet vu dao portois),  
entraînement  
et démonstration de twirling  
bâton (Twirling Club)

 15h30-17h30  démonstration de judo et jujitsu 
(Judo Club), 
atelier et pratique du basket 
(USCP Basket)

 
ESPACE CHARLY JURIETTI

SALLE DE DANSE
 13h30-15h30  gym d’entretien, pilates  

et stretching (Femmes solidaires)
 15h30-17h30  démonstration de danse  

et apprentissage des  
chorégraphies au public  
enfants-ados (Danse de Laeti)

SALLE DE BOXE
 13h30-15h30  atelier gym petite enfance 

(UGSP)
 15h30-17h30  initiation boxe (Boxe Ring  

Portois)

TERRAINS DE TENNIS
 13h30-15h30  initiation et démonstration  

de tennis (USCP Tennis)

MJC-CENTRE SOCIAL
l   Tennis de table initiation (Tennis de table 

portois)  possible modification
EN CAS DE MAUVAIS TEMPS, REPLI À LA HALLE 
DES SPORTS AVEC UN PROGRAMME ADAPTÉ



CENTRE CULTUREL

TRAIN THÉÂTRE

MJC
POSTE

POLICE
MUNICIPALE

CENTRE
COMMERCIAL

RUGBY

BEACH
VOLLEY

JEU
D’ÉQUILIBRE

BOULES
HUMAINES

BALADES
À PONEY

CIRCUIT
VÉLO

GYMKHANA

DÉPART
CHASSE AU

TRÉSOR

FOOT

BABYFOOT
HUMAIN

CHATEAUSCÈNE

MINI
BASKET

BUVETTE
ESPACE

 JURIETTI

GYMNASE
DELAUNE

TERRAINS
DE

TENNIS FOYER
CLUB

RODÉO
MÉCANIQUE

PISTE
DE BMX

Animations
voir le

programme

Animations
voir le

programme

JOURNÉE SPORT
au parc Louis Aragon
et les équipements 

aux alentours

Fermeture
au rond-point
mairie

DÉPART
JOGGING

ET VTT

WC

WC

Appel du 
coeur


